LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW POWIATU CHOJNICKIEGO

Starosta Chojnicki zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim
oraz edukacji prawnej (t. j. - Dz. U. z 2024 r. poz. 1534) sporzadza i aktualizuje liste jednostek nieodptatnego poradnictwa, dostepnego dla
mieszkarncodw powiatu chojnickiego. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o
stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi. Ponadto na liscie ujeto takze

krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad swiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia),
jako formy poradnictwa réwniez fatwo dostepnego dla mieszkaricow powiatu.

PORADNICTWO RODZINNE

Udzielanie pomocy
spotecznej o zasiegu
ponadgminnym:
dzieciom, rodzinom,
osobom starszym,
chorym i
niepetnosprawnym; a http://pcpr.infochojnice.p | poniedziatek - piatek

Powiatowe Centrum ul. Pitsudskiego 30,

. . . . mieszkancy powiatu
takze zab tel.: 52 33 44 480 |_e-mail: d godz. 7:00 d
1 Pomocy Rodzinie aKze zabezpleczeni® | o9 £00 Chojnice € od godz ° chojnickiego

dzieciom pieczy pcpr@infochojnice.pl 15:00
zastepczej w

przypadku
niemoznosci
zapewnienia opieki i
wychowania przez
rodzicow.



http://pcpr.infochojnice.pl/
http://pcpr.infochojnice.pl/
http://pcpr.infochojnice.pl/
http://pcpr.infochojnice.pl/

Punkt Interwencji
Kryzysowej

Pomoc psychologiczna
i prawna osobom i
rodzinom bedgcym

ofiarami przemocy lub
znajdujacym sie w

innej sytuacji
kryzysowe;.

ul. Pitsudskiego 30,
89-600 Chojnice

tel.: 661 414 523

http://pcpr.infochojnice.p

I/pik.html

pik@infochojnice.pl

poniedziatek —
piatek od godz.

7:00 do 15:00
W przypadku gdy

nie jest to
natychmiastowa
interwencja, wizyty

umawiane s3
telefonicznie na
konkretny termin

mieszkancy powiatu
chojnickiego

Korpus Wsparcia
Senioréow

wsparcie senioréow

WWWw.wspierajsenio

ra.pl

infolinia tel. 22 505
1111

WWW.wspierajseniora.pl

infolinia tel. 22 505 11
11

zasieg Polska

PORADNI

CTWO PSYCHOLOGICZNE

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Chojnicach

Poradnictwo
psychologiczno-
pedagogiczne

ul. Pitsudskiego 30
89-620 Chojnice

tel. 52 33 44 460
lub
515 262 977

www.ppp-chojnice.pl

poczta@ppp-chojnice.pl

poniedziatek -
czwartek od godz.
7.00 do godz. 17.00
pigtek od godz.
7.00 do godz. 16.00

dot. dzieci i
mtodziezy z
powiatu
chojnickiego w
wieku szkolnym

Centrum wsparcia dla

0s6b w stanie kryzysu

psychicznego (zlecenie
NFZ)

Kryzysy psychiczne
Stany depresyjne
Mysli samobdjcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa

66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

www.centrumwsparcia.pl
porady@liniawsparcia.pl

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

dla oséb bedacych
w kryzysie
psychicznym

PORADNICTWO PEDAGOGICZNE



http://pcpr.infochojnice.pl/pik.html
http://www.wspierajseniora.pl/
http://www.wspierajseniora.pl/
http://www.wspierajseniora.pl/
http://pcpr.infochojnice.pl/pik.html
http://pcpr.infochojnice.pl/pik.html
http://pcpr.infochojnice.pl/pik.html
http://www.wspierajseniora.pl/

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w

Chojnicach

Poradnictwo
psychologiczno-
pedagogiczne

ul. Pitsudskiego 30
89-620 Chojnice

tel. 52 33 44 460
lub
515 262 977

www.ppp-chojnice.pl

poczta@ppp-chojnice.pl

poniedziatek -
czwartek od godz.
7.00 do godz. 17.00
piatek od godz.
7.00 do godz. 16.00

dot. dzieci i
mtodziezy z
powiatu
chojnickiego w
wieku szkolnym

PORADNICTWO Z

ZAKRESU POMOCY SPOLECZNE)

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Udzielanie pomocy
spotecznej o zasiegu
ponadgminnym:
dzieciom, rodzinom,
osobom starszym,
chorymii
niepetnosprawnym;
a takze
zabezpieczenie
dzieciom pieczy
zastepczej w
przypadku
niemoznosci
zapewnienia opieki i
wychowania przez
rodzicow.

ul. Pitsudskiego 30,
89-600 Chojnice

tel.: 52 33 44 480

pcpr.infochojnice.pl
e-mail:
pcpr@infochojnice.pl

poniedziatek - pigtek
od godz. 7:00 do
15:00

mieszkancy powiatu
chojnickiego




Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Chojnicach

Poradnictwo w zakresu
pomocy spofecznej

Plac Niepodlegtosci
7,
89-600 Chojnice

tel.: 523977121,
lub 52 396 80 70,
lub 52 397 49 48,
lub 664 418 959

www.mopschojnice.pl

sekretariat@mopschojnic
e.pl

poniedziatek, sroda,
czwartek, pigtek -
od godz. 7:15 do
15:00
wtorek - od godz.
7:15do 16:15

osoby uprawnione
do korzystania z
pomocy spotecznej
z terenu miasta
Chojnice

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w
Chojnicach

Poradnictwo w zakresu
pomocy spotecznej

ul. Drzymaty 20a,
89-600 Chojnice

tel.: 52397 34 96

gops.gminachojnice.pl

gops@gminachojnice.com
.pl

poniedziatek -
pigtek: 7.00- 15.00

osoby uprawnione
do korzystania z
pomocy spotecznej
z terenu gminy
Chojnice

10

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Brusach

Poradnictwo w
zakresu pomocy
spotecznej

ul. Na Zaborach 1
89-632 Brusy

tel.: 52 39 69 385

mgops@brusy.pl

czwartek, piatek:
7.00 - 15.00

do korzystania z
pomocy spotecznej
z terenu gminy



mailto:mgops@brusy.pl
mailto:mgops@brusy.pl

11

Centrum Ustug
Spotecznych w Czersku

Poradnictwo w
zakresu pomocy
spotecznej

ul. Przytorowa 22
89-650 Czersk

tel. 52 398 47 65

sekretariat@cus.czersk.pl,

strona: www.cus.czersk.pl

od 7.15do 15.15 z tym,
e a) w Sekcji Swiadczen
Rodzinnych, Sekcji
Funduszu
Alimentacyjnego, Sekcji
Pracy Socjalnej i
Wspierania Rodziny oraz
dla Samodzielnego
stanowiska ds.
dodatkéw
mieszkaniowych i
energetycznych wytgcza
sie $rode z obstugi
interesanta, a wszelkie
whnioski, zaswiadczenia i
inne dokumenty sktada
sie w pozostate dni tj.
poniedziatek, wtorek, od
7czwartek i pigtek w
godzinach pracy Punktu
Obstugi Klienta;

b) Punkt Obstugi Klienta
czynny jest w dni
wymienione w ppkt a) w
godzinach: 7.30-14.30
c) Dzienny Dom
,Senior+” czynny jest od
poniedziatku do pigtku w
godzinach: 7.00-15.00.
Dyrektor przyjmuje
interesantéw we wtorki
w godzinach 10.00-
12.00.

osoby uprawnione
do korzystania z
pomocy spotecznej
z terenu gminy
Czersk



mailto:sekretariat@cus.czersk.pl
mailto:sekretariat@cus.czersk.pl
mailto:sekretariat@cus.czersk.pl

12

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Konarzynach

Poradnictwo w
zakresu pomocy
spotecznej

ul. Szkolna 7,
89-607 Konarzyny

tel.: 59 833 11 04

http://bip.konarzyny.pl/p

age/455

gops@konarzyny.pl

od poniedziatku do
pigtku od 7.30 do
15.30

osoby uprawnione
do korzystania z
pomocy spotecznej z
terenu gminy
Konarzyny

PORADNICTWO Z ZAKRESU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

13

Osrodek Profilaktyki
Rodzinnej
w Czersku

Wsparcie
psychologiczne oraz
realizacja ustawy o

wychowaniu w
trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz

ustawy o

przeciwdziataniu
przemocy w
rodzinie.

ul. Batorego 4A,
89-650 Czersk

tel.: 52 398 92 42

opr@cus.czersk.pl, strona:

www.cus.czersk.pl/strona

/placowki/699-osrodek-

profilaktyki-rodzinnej

od poniedziatku do
pigtku w godz. 7.15
—-15.15

mieszkancy gminy
Czersk



mailto:opr@cus.czersk.pl,
mailto:opr@cus.czersk.pl,
mailto:opr@cus.czersk.pl,
mailto:opr@cus.czersk.pl,
mailto:opr@cus.czersk.pl,

14

Centrum Reaktywacja

Punkt opieki
dziennej oraz
placowka wsparcia
dziennego

ul. Kolejowa 7, 89-
650 Czersk

tel. 789 333 326

cr@cus.czersk.pl, strona:

www.cus.czersk.pl/strona

/placowki/1000-centrum-
reaktywacja

Centrum
"Reaktywacja"
czynne jest od

poniedziatku do
piatku w godzinach:
7.00-18.00 (tj.
Punkt Opieki
Dziennej os.
niesamodzielnych w
godz. 7.00- 15.00 i
Placéwka Wsparcia
Dziennego w godz.
14.00 - 18.00).

mieszkancy gminy
Czersk



mailto:cr@cus.czersk.pl
mailto:cr@cus.czersk.pl
mailto:cr@cus.czersk.pl
mailto:cr@cus.czersk.pl
mailto:cr@cus.czersk.pl

Pomoc osobom z
problemem
uzaleznien od
alkoholu i innych

Godziny otwarcia:
poniedziatek 7:00-

substancji 19:00
sychoaktywnych, - torek
psy ywny tel.: 52 397 35 74, www.opr-chojnice.pl W
i i . osobom 7:00-19:00 . i .
Osrodek Profilaktyki , ul. Strzelecka 31a tel.kom: , mieszkancy miasta
15 L . podlegajgcym . . sroda 7:00 L
Rodzinnej w Chojnicach i 89-600 Chojnice 664 442 850 sekretariat@opr- Chojnice
wykluczeniu . 19:00
/664 442 985 chojnice.pl
spotecznemu, czwartek 7:00
osobom dotknietym 19:00
przemoca w pigtek 7:00
rodzinie, dzieciom z 15:00
rodzin
dysfunkcjonalnych
Realizacja zadan o
ikaj h
wyn! tajacyc ? https://bip.opr-
Miejska Komisja us awyf) chojnice.pl/4-miejska-
. . wychowaniu w - . .
Rozwigzywania L komisja-rozwiazywania- ) i .
, trzezwosci i ul. Strzelecka 313, mieszkancy miasta
16 Problemoéw . i . . tel.: 52397 3574 problemow- o
przeciwdziataniu 89-600 Chojnice Chojnice
Alkoholowych w ) . alkoholowych/
g alkoholizmowi, a . .
Chojnicach mail: sekretariat@opr-

takze ustawy o
przeciwdziataniu
narkomanii.

chojnice.pl



https://bip.opr-chojnice.pl/4-miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych/
https://bip.opr-chojnice.pl/4-miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych/
https://bip.opr-chojnice.pl/4-miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych/
https://bip.opr-chojnice.pl/4-miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych/
https://bip.opr-chojnice.pl/4-miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych/
https://bip.opr-chojnice.pl/4-miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych/
https://bip.opr-chojnice.pl/4-miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych/
https://bip.opr-chojnice.pl/4-miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych/

17

Komisja Rozwigzywania

Probleméw
Alkoholowych, Punkt
konsultacyjny

ul. Strzelecka 31a,
89-600 Chojnice

tel.: 52 397 35 74,
Punkt
Konsultacyjny
Komisji Gminy
Chojnice pokdj nr.
9; tel: 52 515 63 86

https://bip.gminachojnice

.com.pl/punkt-
konsultacyjny-komisji-
rozwiazywania-

problemow-
alkoholowych.html

od poniedziatku do
pigtku w godz. 8.00
—-14.00

mieszkancy gminy
Chojnice

18

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Czersku

ul. Batorego 4A, 89-
650 Czersk

tel.: 52 398 92 42

opr@cus.czersk.pl;
www.cus.czersk.pl/strona
[osrodek-profilaktyki-
rodzinnej/700-gkrpa

od poniedziatku do
pigtku w godz. od
7.15do 15.15

mieszkancy gminy
Czersk

19

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w

Brusach - Petnomocnik

ds. Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania

Narkomanii: Agnieszka

Drzewicka

ul. Na Zaborach 1
biuro nr 22
(parter), 89-632
Brusy

tel.: 52 39 69 325,
52396 93 88

https://bip.brusy.pl/artyk
ul/pelnomocnik-ds-
rozwiazywania-

problemow-alkoholowych/

oraz-przeciwdzialaniu-

1?utm source=chatgpt.co

m

w poniedziatek,
srode, czwartek i
pigtek
w godzinach od
7.00 do 15.00
we wtorek w
godzinach od 8.00
do 16.00;

mieszkancy gminy
Brusy



https://bip.gminachojnice.com.pl/punkt-konsultacyjny-komisji-rozwiazywania-problemow-alkoholowych.html
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poniedziatek 07:30 -

15:30
wtorek
Gminna Komisja
Rozwigzywania L Szkolna 7 GKRPAIPN.KONARZYNY@ 07'3,0 _d15'30 eszkanh )
. Sroda
20 Probleméw Wl szkolna’, 1 tel 59833 11 04 wp.pl/ mieszkancy gminy
89-607 Konarzyny 07:30-15:30 Konarzyny
Alkoholowych w gops@konarzyny.pl
Konarzynach czwartek
07:30-15:30
Pigtek
07:30-15:30
Zajecia odbywajg
sie w:
S d Osrodek
aErEEL:?:'iov\\I/V\Z/akeriee Osrodek prowadzi kazdy czwartek w
.J . . P ul. Strzelecka 31a https://www.opr- godz. 16.00 — 18.00
Przeciwdziatania warsztaty grupowe . .
21 pokdj nr9 tel. 52 393 575 chojnice.pl/osrodek-

Uzaleznieniom i
Przemocy w Rodzinie
Gminy Chojnice

dla oséb dorostych i
dzieci

89-600 Chojnice

edukacji/

telefon
kontaktowy:

600 882 634 (w
godz. 7.00 — 15.00)



mailto:GKRPAiPN.KONARZYNY@wp.pl
https://www.opr-chojnice.pl/osrodek-edukacji/
mailto:GKRPAiPN.KONARZYNY@wp.pl
mailto:GKRPAiPN.KONARZYNY@wp.pl
mailto:GKRPAiPN.KONARZYNY@wp.pl
https://www.opr-chojnice.pl/osrodek-edukacji/
https://www.opr-chojnice.pl/osrodek-edukacji/
https://www.opr-chojnice.pl/osrodek-edukacji/

Infolinia — Anonimowi

Infolinia skierowana
jest do 0sdb z
problemem
alkoholowym, osob
zainteresowanych
tym problemem, np.

Fundacja Biuro
Stuzby Krajowej AA
w Polsce

tel. 801 033 242

kontakt@aa.org.pl;

codziennie od 8.00
do 22.00

22
Alkoholi tonké dzi https://aa.org.pl
o aTIjoohr:)I;(Z |r5b :Sgb ul. Pigkna 31/37 il
00-677 Warszawa
zawodowo
zajmujacych sie
problemem
alkoholowym
Uzaleznienia
behawioralne
codziennie w godz.
Ogdlnopolski telefon Pomoc osobom 17.00-22.00 tel.
23 Zaufania Narkotyki — . 801 889 880 www.narkomania.org.pl
. uzaleznionym i
Narkomania Narkomania
codziennie w godz.
16.00-21.00 tel.
800 199 990
Poradnia pomaga
. w radzeniu sobie z
Poradnia narkotykowa Pomoc osobom https://www.narkomania. .
24 . L problemami
on-line uzaleznionym org.pl )
spowodowanymi

przez narkotyki

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWE)



mailto:aa@aa.org.pl
http://www.narkomania.org.pl/
https://www.narkomania.org.pl/
mailto:aa@aa.org.pl
mailto:aa@aa.org.pl
https://www.narkomania.org.pl/
https://www.narkomania.org.pl/
http://www.narkomania.org.pl/

Panstwowa
wsparcie, pomoc Agencja Kontakt 2
Ogolnopolskie psychologiczna,infor| Rozwigzywania www.niebieskalinia.info Konsultantami dla oséb
55 Pogotowie dla Ofiar | macja o najblizszym Probleméw tel. 800 120 002 odbywa sie przez doswiadczajacych
Przemocy w Rodzinie ,, | miejscu pomocy w Alkoholowych Bezptatna infolinia |niebieskalinia@niebieskali ] przemocy
Niebieska linia” problemach Al. Jerozolimskie nia.info cata doze.kazdego domowej
przemocy domowej 155 nia
02-326 Warszawa
Porady
psychologiczne,
psychiatryczne oraz
porady prawne dla
dzieci — ofiar 00-048 Warszawa Godziny pracy Telefon zaufania dla
26 Fundacja Dajemy krzywdzenia, ich ul. Mazowiecka oubliczna sekretariatu 8.00-16.00 | dziecii mtodziezy Zasieg Polska
Dzieciom Site rodzicow i 12/25 biuro@fdds.pl 116 111
opiekundw, a takze tel.22 616-02-68 https://fdds.pl/ catodobowo
dla rodzicow
doswiadczajacych
trudnosci w
wychowaniu matych
dzieci ( w wieku 0-6
lat)
Nocelgowania dla ul. Mate Osady 23, bezdomni
27 . pomoc bezdomnym . tel. 52397 12 08 .
bezdomnych mezczyzn Chojnice mezczyzni
PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH




moga korzystac:

. - osoby
Promocja zarejestrowane
zatrudnienia oraz . ) http://chojnice.praca.gov.| poniedziatek — ) ’
rozwdi zawodow ul. Lichnowska 5, ul. Lichnowska 5, ol iatek - osoby
28 |Powiatowy Urzad Pracy mierzkaﬁcéw 4 89-600 Chojnice, 89-600 Chojnice, od po?jz 200 niezarejestrowane
) tel. 523950700 | tel. 5239507 00 goaz. 7. pracodawcy,
powiatu gdch@praca.gov.pl do 15.00 .
s - przedsiebiorcy,
chojnickiego . .
-instytucje,
- organizacje
Promocja
woensstovras | e | poswl
29 Prach w Gdar’msk?J mieizkahcéw ' Przedmiejskie 30, | tel. 58 326 18 01 od po?jz 7.30 oszuIJ<u' cy prac
Y . 80-824 Gdansk wup@wup.gdansk.pl godz. /. P Jacy pracy
powiatu do 15.30 - pracodawcy
chojnickiego
Pod tym numerem i
. 19524 . . mogg korzystac:
. , udzielane sg . www.zielonalinia.gov.pl ) )
30 Infolinia Urzeddw Pracy informacie o (z Polski) pn.- pt. - zarejestrowani
- Zielona Infolinia ) , +48 22 19524 . . - godz. 8.00-18.00 |-poszukujacy pracy
ustugach urzedow i biuro@zielonalinia.gov.pl
(z zagranicy) - pracodawcy
pracy.
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW
https://poradydlakonsum )
z porad moze
ul. 31 Stycznia 56 entow.pl korzysta¢ kazdy
31 Powiatowy Rzecznik Ochrona praw ' 21 ’ tel. 52 39 66 532 porady@dlakonsumento | wtorkii$rody od Kto ma poczucie
Praw Konsumentow konsumenckich P- ) w.pl godz. 9.00 do 14.00 P

89-600 Chojnice

rzecznikpk@powiat.chojni
ce.pl

tamania praw
konsumenta




Infolinia

konsumencka . pn.- pt.
https://www.uokik.gov.pl )
UOKiK (prowadzona przez / godz. 10.00-18.00- z porad moze
Urzad Ochrony , Federacje godziny pracy korzysta¢ kazdy
. Ochrona praw Pl. Powstancow ) e . .
32 Konkurencji i . Konsumentow) infolinii / godziny | kto ma poczucie
3 konsumenckich Warszawy 1 porady@dlakonsumento )
Konsumentéw 00-950 Warszawa 801 440 220 wopl pracy Urzedu tamania praw
2229089 16/ . P poniedziatek-piatek,| konsumenta
uokik@uokik.gov.pl
kontakt z Urzedem 8:15-16:15
122 55 60 800
01211 W Porad resi INFOLINIA
o . ) |_G- Ny arsz:;?;a (:ra ywia res;]e. 801 440 220
entrum Informac;ji ul. Gietdowa ustug pocztowych i
33 Kon‘; o ) /el ako.gov telefoin mkacy - publiczna 222 667 676, pn.-pt. 8.15-16.15 | Zasieg Polska
! ) ps: I‘” BOV-P “h viny tel. Centrum: 22 33 04
c 000
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW PACJENTA
. kazda osoba
Telefoniczna )
. . objeta
. i Infolinia Pacjenta http://www.nfz- ) )
Narodowy Fundusz Uprawnienia ul. Marynarki ubezpieczeniem
. . . . L catodobowo 800 gdansk.pl/
34 Zdrowia - Oddziat w ubezpieczenia Polskiej 148, 190 590: kancelaria@nfz- catodobowo lub
Gdansku zdrowotnego 80-865 Gdansk o zainteresowana
sekretariat: 58 75 gdansk.pl/ ubezpieczeniem
12 250 skargi@nfz-gdansk.pl./ P
zdrowotnym




Biezgce informacje
w zakresie objecia
obowigzkiem
ubezpieczenia
zdrowotnego oraz
gdzie sie leczy¢;
potwierdzanie

zlecen na srodki tel. 52 397 46 81 .
Narodowy Fundusz L . adresaci:
) . pomocnicze i i Telefoniczna L i . .
Zdrowia - Punkt Obstugi . ul. Lesna 10, . . poniedziatek-pigtek| - ubezpieczeni
. wydawanie kart . Infolinia Pacjenta http://www.nfz- )
Ubezpieczonych w . 89-600 Chojnice 8:00-16:00 - ptatnicy
. zaopatrzenia catodobowo 800 gdansk.pl/
Chojnicach L - lekarze
comiesiecznego; 190 590
karty EKUZ; wnioski
o wydanie danych
dostepowych do
systemu
Zintegrowany
Informator Pacjenta;
umowy dobrowolne
800 190 590 .
e Infolinia czynna .
Bezptatna infolinia cata dob z porad moze
Biuro RPP Zapisy na porade ) 2 % korzysta¢ kazdy
. . Ochrona praw . https://www.rpp.gov.pl Biuro RPP )
Rzecznik Praw Pacjenta . ul. Ptocka 11/13 osobista: . . . kto ma poczucie
pacjenta ) kancelaria@rpp.gov.pl godziny otwarcia: .
01-231 Warszawa | rezerwacja@rpp. tamania praw
pon. 8.00-18.00, wt .
gov.pllub (22) 532 pacjenta
pt 9.00-15.00

8243




SIEDZIBA RON
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa

http://www.niepelnospra

z porad moga
korzysta¢ osoby

Infolinia niepetnosprawne,
Och Telef whni.gov.pl Od iedziatku d ich rodzi
Rzecznik Praw Osdb c ron? praw elefon 801801015/ gov.p : poniedziatku do | ichro Z|.ny ?raz
37 . 0s6b (22) 461 60 00 . piagtku: od 8:00 do organizacje
Niepetnosprawnych . sekretariat - 538 . . .
niepetnosprawnych | KORESPONDENCJA 117 590 sekretariat.bon@mrpips.g 16:00. dziatajace na rzecz
Nowogrodzka ov.pl 0so6b
1/3/5 niepetnosprawnyc
00-513 Warszawa h
poniedziatek -pigtek
Biezgca informacja . od godz. 7:00 do
. . W Powiatowym
nt. zadan powiatu 15:00
wynikaiacvch z Centrum Pomocy
¥ X Jacy Rodzinie w https://pcpr.infochojnice. W dku ed eszkarh
ustawy o ) rzypadku mieszkanc
Petnomocnik ds. Oséb ”y . Chojnicach petni pl/pelnomocnik-ds-osob- P .VP gay . Y
38 . rehabilitacji . 52 33 44 487 . nie jest to powiatu
Niepetnosprawnych . dyzury niepelnosprawnych.html . o
zawodowej ) . - natychmiastowa chojnickiego
, . petnomocnik ds. pcpr@infochojnice.pl |. ) ]
i spotecznej oraz 0s6b interwencja, wizyty

zatrudnieniu oséb
niepetnosprawnych

niepetnosprawnych

umawiane s3
telefonicznie na
konkretny termin

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW DZIECKA



https://pcpr.infochojnice.pl/pelnomocnik-ds-osob-niepelnosprawnych.html
https://pcpr.infochojnice.pl/pelnomocnik-ds-osob-niepelnosprawnych.html
https://pcpr.infochojnice.pl/pelnomocnik-ds-osob-niepelnosprawnych.html
https://pcpr.infochojnice.pl/pelnomocnik-ds-osob-niepelnosprawnych.html
https://pcpr.infochojnice.pl/pelnomocnik-ds-osob-niepelnosprawnych.html

39

Rzecznik Praw Dziecka

— dzieciecy telefon
zaufania

Ochrona praw
dziecka

Biuro RPD

ul. Chocimska 7 00-
791 Warszawa

tel.: (22) 583 66 00

800121212
Bezptatna infolinia
catodobowa

https://brpd.gov.pl

rod@brpd.gov.pl

infolinia dziececego

telefonu zaufania

jest catodobowa,

godziny otwarcia
biura:
pn.-pt.

godz. 8.15-16.15.

sprawy przemocy,
relacji
rowiesniczych,
szkolnych i
rodzinnych.
Moze dzwonic
kazdy, kto
doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem.

40

Telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy

Pomoc dzieciom i
mtodziezy
oczekujgcym na
wsparcie, opieke i
ochrone

Infolinia 116 111
catodobowa

https://11611.pl

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

41

Narodowy Fundusz

Zdrowia - Punkt Obstugi

Ubezpieczonych w
Chojnicach

Biezace informacje
w zakresie objecia
obowigzkiem
ubezpieczenia
zdrowotnego oraz
gdzie sie leczy¢;
potwierdzanie
zlecen na srodki
pomocnicze i
wydawanie kart
zaopatrzenia
comiesiecznego;
karty EKUZ, itp..

ul. Lesna 10,
89-600 Chojnice

tel. 52 397 46 81

http://www.nfz-
gdansk.pl/

poniedziatek-pigtek
8:00-16:00

adresaci:

- ubezpieczeni
- ptatnicy
- lekarze



https://11611.pl/
https://11611.pl/

zmierzajgce do
ograniczenia
zagrozen
wypadkowych i
poszanowania
prawa pracy.

- 459-595-414 - dla
0s6b dzwonigcych z
telefondéw
komaorkowych.

i Zakres informacji: http://www.zus.pl/o- L )
Centrum Obstugi . poniedziatek — adresaci porad:
. . - pomoc techniczna Centrum Obstugi (22) 560 16 00 zus/kontakt/centrum- i ) )
Telefonicznej . o . ) . . . pigtek od - ubezpieczeni
42 . i - sktadki Telefonicznej (22) 667| ( tel. stacjonarne i | obslugi-telefonicznej-cot- )
Zaktadu Ubezpieczen ) godz. 7.00 do - ptatnicy
- renty 10 00. komdrkowe)
Spotecznych 18.00. - lekarze
- emerytury cot@zus.pl
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PRACY
Egzekwowanie Porady prawne:
przepiséw prawa PoradY telefoniczne
pracy, w tym 'udZ|eIanfe sa.w
. , . dniach: poniedziatek,
bezpieczenstwa i )
hiei wtorek, czwartek i
eny pracy, . .
'gleny pracy _ pigtek od godz. 09.00 | https://gdansk.pip.gov.pl/
poprzez efektywne i do godz.13.00, pod ol
ukierunkowane i Sw:
Okregowa Inspekcja ul. Marynarki numerami telefon6w: poniedziatek —
kontrole oraz . -801002 414 -dla .
43 Pracy . . Polskiej 195 , . pigtek od
, dziatania ) 0s6b dzwonigcych z ) )
w Gdansku ) 80-868 Gdansk lefond kancelaria@gdansk.pip.go|godz. 7:30 do 15:30
prewencyjne, telefonéw I
stacjonarnych, v.p
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Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekgcji
Pracy (PIP)

Porady z zakresu
prawa pracy.

Pracy
ul. Barska 28/30

tel. 2239182 15
fax. 2239182 14

Gtéwny Inspektorat

02-315 Warszawa.

801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
(dlatel. kom.)
893331741 22

1113588
(dla obywateli
Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP dost. od
pon do pt od 9.00-
15.00),
porady z zakresu BHP
($r. 9:00-15:00)
2211135 27;
zakresu legalnosci
zatrudnienia (pon,czw
od 9:00 do 15:00)

z

kancelaria@gip.pip.gov.pl

www.bip.pip.gov.pl,

godziny udzielania
bezptatnych porad
przez Gtowny
Inspektorat Pracy
9.00-15.00

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PODATKOWEGO




Infolinia Krajowej
Administracji
Skarbowej:

22 3300 330,
stac.: 801 055 055,

http://www.pomorskie.ka

poniedziatek: 8.00-

Informacie zza granicy:
) ) +48 22 33 00 330, | s.gov.pl/urzad-skarbowy- 18.00
Urzad Skarbowy podatkowe dot. PIT,] ul. Miynska 22, . - .
45 . . . najpierw cyfra 1, w-chojnicach wtorek - pigtek
w Chojnicach CIT, VAT, podatki 89-600 Chojnice .
nastepnie cyfra 8, 8.00-15.00
lokalne, akcyza etc. , -
postepowania us.chojnice@mf.gov.pl
egzekucyjne
prowadzone przez
US: 52 396 54 09,
sprawy dot. JPK: 52
396 54 80
801 055 055
z tel. .
. www.kis.gov.pl
. stacjonarnych. L
Informacie ul. Warszawska 5 (22) 33003 30 wiecer: ;
Krajowa Informacja |podatkowe dot. PIT, ) } ’ https://poradnikprzedsieb infolinia 8.00- z porad moze
46 . 43-300 Bielsko- ztel . . S skorzystaé kazdy
Skarbowa CIT, VAT, podatki . ] iorcy.pl/-kip-czyli-krajowa- 18.00 .
Biata komérkowych. . . podatnik
lokalne, akcyza etc. informacja-podatkowa,
+48(22)33 00330 .
tel kancelaria.kis@mf.gov
z tel.

zagranicznych.
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Rzecznik Finansowy
(Ubezpieczonych)

Prawa
ubezpieczonych

Biuro Rzecznika
Finansowego
ul. Nowogrodzka
47a

Telefon ogdlny: 22

- Porady prawnikéw

00-695 Warszawa.

33373 26,
Recepcja: 22 333
7327

z zakresu
problemdw dot.
rynku
ubezpieczeniowo-

emerytalnego
(22) 3337328
(pon,sr,pt.) 10:00-
14:00

Porady prawnikow

z zakresu
probleméw

klientow
podmiotéw rynku
bankowego i
kapitatowego
(22) 3337325
(pon, $r, pt.) 10:00-
14:00

https://rf.gov.pl/kontakt

e-mailowa ok.2 tygodni)

biuro@rf.gov.pl

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na
odpowiedz

Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 33373 28
pn.- godz.09.00-
17.00 wt.-pt. -9.00-
14.00

Ubezpieczenia
bankowe irynku
kapitatowego
(22) 33373 25
pn.-pt.
godz. 08.00-16.00
Dla cztonkéw OFE,
PPK i posiadanych
IKE tel. 22 333 73

32 pon.- godz.
14.00-17.00 sr.-
pt. -12.00-14.00

osoby
ubezpieczone i w
sporze dot.
ubezpieczen

PORANICTWO INNE, W ZAKRESIE WYZEJ NIE WYMIENIONYM

WWW. OBYWATEL.GOV.PL
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Rzecznik Praw
Obywatelskich

Ochrona praw
obywatelskich

Biuro RPO
Al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

Infolinia:
800676 676 .
Pofaczenia
bezptatne z tel.
stacjonarnych i
komérkowych

biurorzecznika@brpo.gov.
I
P godz. 10.00 - 18.00

https://www.rpo.gov.pl 15

poniedziatek

godz. 9.00-17.00
wtorek- pigtek od

godz. 9.00 do

.00, infolinia jest
czynna: w

poniedziatek w

od wtorku do

pigtku w godz. 8.00 -

16.00

moze zgtosic sie
kazdy, kto uwaza,
ze panstwo
naruszyto jego
prawa lub ze
traktowany jest
nieréwno

NIEODPLTA

NA POMOC PRAWNA, PORADNICTWO OBYWATELSKIE, MEDIACJA
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Starostwo Powiatowe
w Chojnicach

Nieodptatna pomoc
prawna i mediacja

Starostwo
Powiatowe w
Chojnicach
ul. 31 Stycznia 56,
p.20
89-600 Chojnice

Na wizyte w nalezy
sie umoéwic pod
numerem tel. 52
51081 46, lub za
posrednictwem
strony internetowej
https://np.ms.gov.p
I/pomorskie/chojni

cki

www.powiat.chojnice.pl
zakfadka ,,Punkty

nieodptatnej pomocy

prawnej w powiecie

chojnickim”

poniedziatek, sroda,

czwartek: 7.30 -
15.30

wtorek: 8.00-16.00

piatek:
7.00-15.00

przystuguje osobie
uprawnionej,
ktora nie jest w
stanie ponies¢
kosztéow odptatnej
pomocy prawne;j
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Zaborskie Towarzystwo
Naukowe

Nieodptatna pomoc
prawna i mediacja

Osrodek
Profilaktyki
Rodzinnej, ul.
Batorego 4a, 89-
650 Czersk

Na wizyte w nalezy
sie umowic pod
numerem tel. 52
510 81 46, lub za
posrednictwem

strony internetowej

https://np.ms.gov.p

I/pomorskie/chojni

cki

www.powiat.chojnice.pl
zaktadka ,,Punkty
nieodptatnej pomocy
prawnej w powiecie
chojnickim”

poniedziatek
7:45-11:45
wtorek?
7:15-11:15
$roda
7:15-114:15
czwartek
11.15-15.15
piatek
11.15-15.15

przystuguje osobie
uprawnionej,
ktora nie jest w
stanie ponies¢
kosztéw odptatnej
pomocy prawnej
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Zaborskie Towarzystwo
Naukowe

Poradnictwo
Obywatelskie i
mediacja

ul.Armii Krajowej
1,
89-632 Brusy

Na wizyte w nalezy
sie umowic pod
numerem tel. 52
510 81 46, lub za
posrednictwem

strony internetowej

https://np.ms.gov.p

I/pomorskie/chojni

cki

www.powiat.chojnice.pl
zaktadka ,,Punkty
nieodptatnej pomocy
prawnej w powiecie
chojnickim”

poniedziatek?
7.00-11.00
wtorek@
11.30-15.30
Srodal@
13.00-17.00
czwartekl
7.00-11.00
pigtek?
7.00-11.00

przystuguje osobie
uprawnionej,
ktora nie jest w
stanie ponies¢
kosztéw odptatnej
pomocy prawnej

PORADNICTWO Z ZAKRESU INTERWENCJI KRYZYSOWE)J
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Centralne zarzadzanie
kryzysowe

Monitorowanie
bezpieczenstwa

RCB catodobowy
dyzur: 22 601 5835

dyzurny@rcb.gov.pl
http://rcb.gov.pl/zarzadza
ni e-kryzysowe
poczta@rcb.gov.pl

RCB catodobowy
dyzur: 22 601 5835

Swiadek
zagrozenia
kryzysowego,
osoba poszukujaca
informacji na
temat zarzadzania
kryzysowego







